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شی و  هداش ی اصل و  ت کیفیم، شمتر زیتدی از اف اد م ت فتشر  ر دلیل قیمم زیتد مولا    آرای

ت جیح می د خد، تت ل ازم آرایشی   د را  ت کیفی ی  سیتر پتیین و قیم ی کم ت    یداری کخخدو امت 

آیت شمت کر این کتر را اشجتم می د ید، از مض ا  و آ یب  تیی کر ل ازم آرایشی تقلبی ق ار ا م، 

ت وارد کخد،  ت  ب یدو  دون شک   ید ل ازم آرایشی،  هداش ی اصل  ر پ  م، چشم، لب و ووو شم

 یلی  ت ا میم ت  از پ شیدن لبتس  تی مترک و و ان قیمم می  تشد، چ ن کر این مولا     ر 

ط ر مس قیم  ر پ  م شمت شف ذ می کخخد و تت جتیی کر می ت اشخد اث اث مخ ب را از   د    جتی 

حتل،  مش از ل ازم فیک ا  فتده ک ده اید و  یچ آ یبی را روی پ  م  می وذارشدو   ب اور تت  ر

   د مشت ده شک ده اید،  یلی   ش شتشسیدو

چ ن کر این اح متل وج د دارد، کر در دراز مد  ع ارن   دشتن را آشکتر کخخدو پس  ه  ین کتری 

     ی کیفیم   د را کر شمت در این زمیخر می ت اشید اشجتم د ید، این ا م کر  مین ا ن مولا

دور   یزید و  عی کخید ل ازم اصل و ا  تشدارد را کر تت حد زیتدی تضمین  لامم شمت  س خد 

  یداری کخیدو او   خ ز  ر این  تور ش  یده اید، کر ا  فتده از مولا    تقلبی و فیک چر ع ارضی 

 وع  ر مبوث اصلی، ف ام ش می ت اشد داش ر  تشد،  ت مت در این مطلب  م اه  تشیدو قبل از ش

شکخید کر پ  م یکی از مهم  ین اجزای  دن می  تشد و تأثی  زیتدی    روی زیبتیی ظت  ی اف اد 

 داردو  ر علاوه م اقبم از پ  م  بب حفظ  لامم و ج ان متشدن آن   ا د شدو

  ع ارن اح متلی ا  فتده از مولا    آرایشی و  هداش ی فیک
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 متن ط ر کر در  ت  شیز  ر این م ض ع اشتره ک دیم، این مولا     ر پ  م شمت شف ذ می کخخد 

و وارد  دن می ش شدو در ش یجر چخین پیشتمدی مخج   ر   وز اش اع  یمتری  ت و مسم میم  ت، 

حست یم  تی پ   ی،     گی  ت و واکخش  تی آل ژیک،   ا خد شدو علاوه    این  ت ایجتد 

ش پ  م،   زش، ق مزی، ال هت ت ،   آمدوی  ت در  طح پ  م، پ   ر پ   ر شدن و   وز  تر

علائم پی ی زودرس از جملر رایج ت ین ع اقب ممکن پس از ا  فتده از مولا    تقلبی و  ی 

 کیفیم می  تشخدو

 

 ع ارن ا  فتده از ک م  تی فیک و تقلبی

 متن و شر کر در ج یتن  س ید، کش ر ای ان از جملر  زرگ ت ین ملا آ کخخدوتن ل ازم آرایشی در 

 تی مخ لفی در   ا   کش ر د م  ر ت لید اش اع کل دشیت تلقی می ش د و  ر  مین دلیل کمپتشی 
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شتم غ ب و  ی کیفیم از ل ازم آرایشی و  هداش ی زده اشدو  زم ا م  داشید، کر ک م  تی آرایشی و 

 هداش ی، تقلبی علاوه    این کر  تعث ال هتب و  شکی  یش از حد پ  م می ش شد، مختفذ  طح 

ی  زرگ و مل هب و ج ش  تی    یته   ا خد شدو پ  م را مسدود ک ده و  بب ایجتد ج ش  ت

او   خ ا یم کلی ت  در این  لا ص  وث کخیم،  تید  گ ییم کر این ک م  ت کدر شدن رشگ پ  م، 

لک و ف ن، تی وی، چین و چ وک را  ر م ور زمتن  تعث می ش شد، کر درمتن آن  ت شتید غی  ممکن 

 و یت زمتن     تشدو

 

 ارن ا  فتده از مولا    آرایشی فیک    روی چشم  تع 

 ر ج ا  می ت ان وفم کر چشم  ت مهم ت ین عض  در کل  دن می  تشخدو پس موتفظم و م اقبم 

از چشم  ت  تید  ر  ه  ین شکل ممکن ص ر   گی دو در واقع ا  فتده از ل ازم آرایشی فیک متشخد: 
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ت اشد شتحیر حستس اط اآ چشم را آل ده کخد و مخج   ط چشم، ریمل، کتشسیل  و ح ی  تیر، می 

 ر   زش، ق مزی، ت رم و ح ی عف شم چشم ش دو دقم کخید، کر عف شم چشم کر اغلب مت یم 

وی و ی یت  تک  یتیی دارشد،  تید در ا  ع وقم  ت دارو تی مخت ب درمتن ش شدو  زم  ر ذک  ا م 

ز در اط اآ چشم،  ر م ور  بب تی ه شدن پ  م و کر ا  فتده از ک م  ت و کتشسیل   تی فیک شی

 ایجتد  ط ط عمیقی در شتحیر دور چشم   ا خد شدو

 تأثی ا  ا  فتده از مولا     ی کیفیم    روی لب

اش اع رژلب،   ق لب،  ط لب و ووو می ت اشد در ص ر  فیک و تقلبی   دن، مخج   ر ت رم لب  ت، 

ایجتد تتول روی لب، مل هب شدن ص ر ، تتول د تن و ووو ش دو  ر علاوه اح متل دارد کر این م اد 

دو  ت مض ، از ط یق لب  ت و د تن وارد  دن شده و  لام ی شمت را  ر ط ر جدی  ر  ط   یتشداز

چخین ر دادی  تید ف راً  ر پزشک م اجعر کخید و توم درمتن وی ق ار  گی یدو در غی  این ص ر  

 ممکن ا م،  ت ع ارن جدی ت ی و  دون  تزوش ی د م و پخجر ش م کخیدو

 تأثی  ا  فتده از مولا    شتم غ ب    روی م  ت

م  و ووو کر   ای م ی    م رد  مولا  تی متشخد:   م م ، شتمپ ، مت ک، روغن  تی م ، رشگ

ا  فتده ق ار می وی شد در ص ر  تقلبی   دن، می ت اشخد  ر م  ت آ یب  زشخدو ا  فتده از رشگ 

م  تی فیک و تقلبی شیز صدمت  جب ان شتپذی ی را  ر م  ت وارد می کخخد و م جب     ن و از 

ت  آن، ک تته ک دن م  ت ا مو  ین رف ن  ت  تر دروشی تتر تی م  می ش شد، کر تخهت راه شج
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مولا    دیگ  شیز  بب  شک و شکخخده شدن تتر تی م  شده و م  ت را کدر و وز و  دحتلم می 

 کخخد و در آ   مخج   ر ریزش شدید م  ت و ح ی کچلی   ا خد شدو

 

 شت ن  تع ارن ا  فتده از مولا    تقلبی    روی 

ت جر داش ر  تشید کر مولا    زیبتیی شت ن شیز در ص ر  فیک   دن  ر صدآ شت ن آ یب می 

زشخد و  بب پ   ر پ   ر شدن و  شکی پ  م اط اآ شت ن می ش شدو  ر علاوه مولا     ی 

  کیفیم،  بب تغیی  رشگ شت ن شده و آن را حستس و شکخخده می کخخدو
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 فیکع ارن ا  فتده از عط  تی 

ا  فتده از عط  تی فیک و تقلبی شیز  تعث   وز مشکلا  جدی   ای  دن شمت می ش دو زی ا م اد 

م ج د در عط  تی فیک شتمل ضدیخ و م اد شیمیتیی کشخده )متشخد آر خیک و ف ت  ( و الکل 

 یش از حد ا مو  دین جهم، ا  فتده ک دن از این ش ع عط   ت علاوه    ایجتد مشکلا  پ   ی 

 تعث ع ارضی متشخد: آ م، مشکلا  تخفسی،   درد، میگ ن، تو یک  یخ س  ت، تو یک چشم، 

   زش  تی ری ی،   طتن، شقتیص ش زاد  خگتم ت لد و ووو می و ددو

 تأثی ا  کلی ا  فتده از ل ازم آرایشی و  هداش ی تقلبی و شتم غ ب    روی  لام ی

ی، علاوه    مشکلاتی کر   ای پ  م و زیبتیی ظت  ی شتوف ر شمتشد کر ا  فتده از چخین مولا  ت

شمت  ر  م اه می آورشد،   ای  لام ی اروتن  تی حیتتی  دن شیز  سیتر  ط شتک می  تشخدو در اصل 

 ر کتر   دن این مولا    در ط  شی مد   ر قلب، مغز، ریر  ت،  یس م علابی و و ارشی و وووو 

لال م اجر می  تزدو مسم میم  تی شتشی از م اد آل ده و مض  آ یب زده و عملک د آن  ت را  ت ا  

شیمیتیی و ا  لا   تخفسی، از م داول ت ین ع اقب ا  فتده از ل ازم آرایشی و  هداش ی فیک 

 س خدو این مولا    جدا از این  مر ع ارن  ط شتکی کر دارشد، می ت اشخد ح ی مخج   ر شت تروری 

یز  بب   وز ا  لا   و شت خجتری  تی م عددی در جخین شده و یت در ش شد و یت در زشتن  تردار ش

  دت ین حتلم ممکن  ر  قط جخین مخج  و دشدو
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نکات مهم و حساسی که در خصوص لوازم آرایشی تقلبی و تاریخ انقضا گذشته لازم دیدیم، بیان 

 کنیم به ترتیب زیر می باشد.

 چ ا شبتید از مولا    تقلبی و فیک ا  فتده ک د؟

علاوه    ع ارن و مض ا  این مولا    کر در  ت ی مقتلر ذک  ک دیم، ا  فتده از مولا    آرایشی 

 ی فیک و تقلبی یک  ط   زرگ   ای  لام ی شمت موس ب می ش دو چ ا کر کمپتشی  تی و  هداش

ت لید کخخده ل ازم آرایش  هداش ی تقلبی،     لاآ کمپتشی  تی   شد تی مع ب  و اورجیختل،   ای 

تهیر آن  یچ و شر شظتر  و قتش شی شدارشد و  دآ آن  ت تخهت کسب   د و   متیر از م اد  ی 

شتم غ ب می  تشدو در اصل   ید مولا    فیک و ارزان قیمم، شتید در ا  دا ص فر کیفیم و 

ج یی و معتملر    ی تلقی ش شد، امت شتید زمتشی م  جر آ یب  تی این مولا    ش ید کر 
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شتچترید  ر پزشک م اجعر شمتییدو پس ش یجر ای کر از اشجتم این کتر  ر معخت ص فر ج یی حتصل 

م جزء پ دا م  زیخر  تی  یلی  یش     ای درمتن و  هب دی  لامم پ  م می ش د، چیزی شیس

 و ووو و

 در  ت م مولا    آرایشی  ی کیفیم چر م ادی  ر کتر   ده می ش د؟

امیدواریم کر  ت اطلاع از  ت م و ت لید این ل ازم، دیگ  از   ید آن  ت  ر ط ر ح م ص آ شظ  کخید 

زین شمتییدو    چخد در کل ملا آ ل ازم آرایشی زیتد او   م اصل و مولا      شد مع ب  را جتیگ

 تشد،  ر شفع شیسم، امت  تز  م  یلی  ه   از ا  فتده از مولا    شتم غ ب و  ی کیفیم می  تشدو 

در واقع ل ازم آرایشی تقلبی، اغلب حتوی م اد شیمیتیی مض  و ت کیبت    طتن زای آر خیک، 

و مقتدی  زیتد و غی  مجتزی از   ب و جی ه و آل میخی م می  تشخدو  مچخین    یلی م،  یتش ر، کتدمی م

دارای تعداد زیتدی از  تک  ی  تی عف شی   ده کر می ت اشد، مخج   ر ایجتد ال هتب، ز م،   زش و 

تغیی  شکل در پ  م ش شدو  زم ا م  داشید، کر در ت لید مولا    آرایشی فیک، معم ً  از عط  

 تی زیتدی ا  فتده می ش د، تت    اشخد   ی شتمطب ع م اد  تزشده آن را از  ین  ب شدو در و رایور 

واقع این کمپتشی  تی   دج  مولا  تی  ت ا  فتده از  تک  ی  ت و م اد شیمیتیی مض  و  می را 

 ضر ع ت لید می کخخد و آن  ت را در یک  س ر  خدی شیک و زیبت و  ت شتم تجتری ش کم اصلی  ر  تزار

 می کخخدو تت  دین ص ر    یداران زیتدی را ف یب  د خد و   د  ی شمتری را شلایب   د و داشخدو
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 مولا    آرایشی و  هداش ی مخقضی یت  متن تتریخ وذش ر، چر تتثی اتی دارشد؟

  تی کر تتریخ اشقضتی آن  ت  ر پتیتن ر یده ا م،  متشخد ل ازم  هداش ی تقلبی، می ت اشد مولا

 تعث آ یب ر تشدن  ر پ  م و  تی  اروتن  تی  دن ش دو چ ن کر در ت کیبت   تزشده مولا    

از م اد شگهدارشده ای ا  فتده می ش د ،کر  بب حفظ  لامم و کترایی آن مولا    در زمتن مفید 

ملا آ آن  ت می ش دو لذا در ص ر  زمتن مجتز ملا آ، شگهدارشده  ت  تصیم   د را از د م می 

د خد و مخج   ر فت د شدن مولا ل می و دشدو در شهتیم مولا    تتریخ وذش ر  ر  لا ص، 

ک م  تی ضد آف تب و ک م پ در شر تخهت کترایی و قدر  موتفظم   د را از د م داده اشد،  لکر 

ی از جملر حست یم، تی وی، ج ش  تی    یته، لک، چین و چ وک و ووو را    روی مشکلا  جد

 پ  م ایجتد می کخخدو
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 چگ شر  تید مولا    فیک و اصل را تشخیص داد؟

در واقع تشخیص مولا    اصل و تقلبی از یکدیگ  کتری  سیتر دش ار و یت غی  ممکن می  تشدو از 

این رو یکی از  ه  ین و قت ل اع متد ت ین راه  ت   ای اطمیختن  ر اصل   دن مولا   ، تهیر آن 

 ت م  ت از ف وشگته  ت و آشلاین شتپ  تی مجتز و مع ب  می  تشدو ت جر داش ر  تشید، کر در 

مولا    فیک تمتم  عی    آن ا م کر مولا    را  ت حداکث  میزان تشت ر ظت  ی  ت مولا    

اورجیختل تهیر کخخد و فقط در    ی از م ارد می ت ان ا  لاآ  تی جزئی را    روی شکل و  س ر 

ل  س ر و شک  خدی مولا ل پیدا شم دو  خت  این شمت در  خگتم   ید این ل ازم پ کتر  د،  تید  ر رشگ

 خدی،  تفم مولا ل، قیمم، وج د  ترکد،   چسب اطمیختن، تتریخ اشقضت و ووو ت جهی ویژه داش ر 

  تشیدو

 ش یجر وی ی کلی

  ای ادامر دادن این مقتلر آ یب  تی زیتد دیگ ی وج د داش خد، کر  مگی  ر ا  فتده از مولا    

ار از مفت یم را   ای آشکتر  تزی م ض ع کتفی فیک و تقلبی ر ط پیدا می ک دشدو امت مت این مقد

داشس یم و تت حد زیتدی شمت عزیزان را از آ یب  تی ل ازم ارایشی و  هداش ی تقلبی و  ی کیفیم 

آوته  ت  یمو او   تز  م می   ا ید،  ت وج د این  مر ع ارن، د م از ا  فتده ک دن این 

پذی  آن  ت  تشیدو امیدواریم کر م ن ف ق   ای شمت مولا      شدارید،  تید مخ ظ  ع اقب جب ان شت

آم زشده   ده  تشد و  عی کخید را خمتیی  تی   د را در اطلاع  تی ین ق ار  د یدو  لام ی پ  م 

و وج د   د را  ت  یچ چیز در دشیت ع ن شکخید و  ت ص فر ج یی در    ی از  زیخر  ت، آیخده ای پ  
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  یو تقلب کیف یو بهداشت یشیعوارض استفاده از محصولات آرا
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 س ر شبتشید دو  تن عزیز و ممخ ن از  م اه   دش تن در مقتلر ع ارن   زیخر را   ای   د رقم شزشیدو

 ا  فتده از مولا    آرایشی و  هداش ی فیک و تقلبیو


