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قبلر مره رچیزیر لضیحرم تص یر مرنگشر لییرا رذک رکگیب ر درکسدنیرک رادر ینرو ژهرآ گدییرند اندر

ایرا ر اکرملضلعراب ند.ر ارو قعرنگشر لییریکرلغترچیگیر سترور مر ورو ژهرنگشرا رمدگیراد ر

ور لییرا رمدگیرآبر شکیلر دهر ست.ر ارو قعرنگشر لییراو یرنیزیکیرا  یرچیدمدنروسدیلر

را ر سدسر صل ر نجدمرادهید.ر ار ینرمقدل رمیر مگز ر سترورادعثرمیر ل  ر در  درچیدمدنرا 

خل هیب را ر  درک کرکگیبر درادرچیدمدنرصحیحرمیزرکدارا ر سدسرقدنلنرنگشر لیی را رکسبرور

رکدارخل ر ا قدءراب شیدرورنضدیرآا مر  رورخلاقدن ر  یرا را  یرخل را ر امغدنرایدواید.

ر

رریزرکدارا ر   یبنحلهر ستفد هر مرنگشر لییرا  یرچیدمدنرم

را شرادلارورس ترچپرمیزرکدا .3

 س ترا سترورادلایرمیزرکدا .2
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 ا شرمیدنیرادلایرمیزرکدا .1

 س ترچپرا شرمیدنیرمیزرکدا .4

 س ترا سترمیدنیرمیزکدا .5

 قس ترمیدنیرمیزرکدا .6

 ا شرادییگیرورس ترچپرمیزرکدا .7

 قس ترادییگیرس ترا سترمیز .8

 قس ترمیدنیرورادیینرمیزرکدا .9

  لییرجگخرمیزرکدار ارنگش .31

 جهترمیزرکدار ارنگشر لیی .33

 او گدییرمحلرکدا .32

 نگشر لییرور للغیرمیزرکدا .31
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 ا شرادلارورس ترچپرمیزرکدا

یزرکدارمیراد د.ر  درمیر ل نیدر مرا شرادلارورن د رن  و نی را کتروراندهرم الطرا ر ینرقس تر مرم

س ترچپرمیزرکدا را  یرجذبرن  و نیرورا کترا رمند یرخل راه هراب ید.ر مر ینراورسدیرکگیدر در ار

 ینرقس ت ر  یدءرادر امش رکدمیپیل  رور لرهدیرمندهرا رق  ارادهید ر درا هرواو را کترا رمند یر  در

رادمر ل .

 میزرکداس ترا سترورادلایر

 ار ینرنقط ر مرمیزرکدا رن د رعشق ر م و جروراو اطرنهفت ر سترورا  یرملنقیتر ارچگینرملقدیتر

هدییرحت درادیدرا ر ل  رس ترا سترورادلایرمیزرکدارخل ر لج رن دیید.ر ار ینرا شرمیر ل نید ر
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یدر ار ینرنقط ر مرهد ید ر لرهد رعکخرهدییر مره س روریدرعشقتدنرا رق  ارادهید.ر   رهبر گهدرهست

رمیزروسیل رهدییرا رق  ارادهید رک ر ه یترور وستر   تنر  درا رید آوایرمیرکگد.

 ا شرمیدنیرادلایرمیزرکدا

   رمیرخل هیدر لسطرنگشر لییرمیزرکدا را ر ه ارورمگزلتر ستراید رکگید را رقس ترمیدنیر

ا ررتر  یدئیرا رق  ارادهید رک رملنقیتادلایرمیزرکدارنیزر لج ر   ت راد ید.رسدیرکگیدر ار ینرقس 

ا ر  درید آوایرمیرکگد ر ن ژیر  درا ر نز یشرمیر هدرورهلیتر حت  مرآمیزر  درا رن دیدنرمیرکگد.ر

ا ر سدسرادواهدیرک رنگشر لییر  ا  راهت ر سترک رجل یزرکدای ر قدی ندم رهد رکداارویزیت رکداار

کدارق  ارادهیدرورا هرواو را ر حت  مرور ه ارا را رمند یتدنر نت دارور...را ر ارا شرمیدنیرادلایرمیزر

رادمرکگید.
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 س ترچپرا شرمیدنیرمیزرکدا

س ترچپرا شرمیدنیرا ر سدسرنگشر لیی رن د رخدنل  هر ست.رادرق  ار   نریکرعکخرخدنل   یر

 ینرقس ترمیر ل نید ر ن ژیرایشت یرا را ر سترایدوایدرور حسدسراهت یرا ر ج ا رکگید.ر نجدمر ار

 ینرکدارسببرمیر ل  ر درممدنرهدییرک ر ن ژیرخل را ر مر ستر   هر یدروریدرحد راوحیرمگدسبیر

ممرند اید را رید رایدوایدرک ر گهدرنیستیدروریکرخدنل  هره   هره یشگیرورسگشرصبلا دنر ست.رلا

 ستراد نیدرک ر مرنظ رنگشر لیی ر ستفد هر مرقدبرچلایرا  یرعکخرخدنل   یر زیگ رمگدسبر  یر

رخل هدرال .

 س ترا سترمیدنیرمیزکدا

 ارچیدمدنرمیزرکدا رسدیرکگیدر در نت رید    تروریدره رچیزیرک رادعثر نز یشرخلاقیتر  درمیر

 ره رچیزیرک رحد ر  درا رخلبرمیرکگد رمیر ل را ر ار ینرقس ترق  ارادهید.ر ینرا راد نیدرک

ر ل ندر ار ینرا شرملا ر ستفد هرق  اراگی  .

 قس ترمیدنیرمیزرکدا

ن د رسلامتیرجس یروراوحیر ارا شرمیدنیرمیزرکدارمیراد د.را  یر ینرک ر ن ژیرچیراتل ندرا ر

 کلرا حتر  یرا راویرمیزرح کترکگدرورقدالیترچ خشرورج یدنشراهبل رایداد رسدیرکگیدر درحدر

 ر   ن لامکدنر ینرقس تر مرمیزرا رخدلیرنگ ر  اید.رچ  رک را ر سدسرادوارنگشر لیی ره رچ ر ن ژیرآم

ر  رح کترکگد ر ن ژیر  درنیزرا ره دنرمیز نراهبل رمیریداد.
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 ا شرادییگیرورس ترچپرمیزرکدا

 ارچیدمدنرمیزرکدا را شرادییگیرورس ترچپرآنرا رن د رعقل رخ  رور لسد ر  صیر دلقرمیر

را شر ی  .ر مر ینراور  درمیر ل نید ر دریکرج ل رحکی دن رک رید آوارعقلرورخ  راد درا ر ار ین

راچسبدنیدروریدریکرکتدبرملا رعلاق ر دنرا ر ارآنرجدرق  ارادهید.

 

 قس ترادییگیرس ترا سترمیز

سدیرکگیدر ارحینرچیدمدنرمیزرکدارحت درا ر ینرقس ترنیزر لج رکگید.ر ار ینرقس ترمیر ل نیدر

  نت چ را هگ د ر لفنره   هریدر ل یرثداتروریدرن لن رهدییر مرکداهدیرخل  دنرا رق  ارادهید.

ر 
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 قس ترمیدنیرورادیینرمیزرکدا

 ارمیزرکدار ینرا شرنشدنر هگدهرملقدیترکدایرورح ن ر یر  درمیراد د.رادمرهبرا  یر ینرک ر

درجدیرم کنرقس ترمیدنیرورادیینر ن ژیرا حتر  رورایشت راتل ندر ارچ خشراد د راهت ر سترک ر 

میزرکدارا رخدلیرنگ ر  اید.را رعلاوهرا  یراسیدنرا رهدفرهدیرکدایرورمطللاتدن ر مرج لاار لهدمر

را شر ار ینرنقط ر ستفد هرکگید.

رجگخرمیزرکدار ارنگشر لیی

چلایر غلبرمیزهدیرکدایر مرجگخرچلب رنلز ر  کیبیر مر ینر و ر یش ر یرور...رمیراد گد.رمیزر

 ن ژیرطبیدیرا را رنضدیرملا رنظ ر  درمیرا شدرورکیفیترادلارورط  وار ن ژیرا رملجبرمیر ل  ر

ا رعلاوهرمیزرچلایرا رعگل نرعگص ر غذی رکگگدهرمحسلبرمیر ل .رمیزرنلزی روضلحرور قترعگص ر

للدرص ر نگشر لییرا رنشدنرمیر هدرورمیر ل ندر نت دبرخلایرا  یرمیزرکداراد د.را رویژهر   رعگ

  درآبریدرنلزراد د.ر ارنگشر لییرمیزهدیر یش ر یرا  یرمیزرکدارمگدسبرنیستگد رچلنرک ر کگگدهر

 ندرور حت د رک روسدیلر  درحینرکدارک  نر مراویرمیزرادیینرا یز رایشت ر ست.راخرا  یرچیدمدنر

 میزرکدارچگینرجگسیر لصی رن یر ل .

رر
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ر

ر کلرمیزرکدار ارنگشر لیی

 کلرمیزرکدارادیدرطلایراد د رک رادر  دقر  در گدسبر   ت راد د.ر ارو قعرمیزهدیرم ادیر ن ژیرا ر

کدهشرمیر هگدرورمگدسبرا  یر ا قدءرکدارنیستگد.رمیزهدیر   رهبر ن ژیرهدیرخلبرورخدصیر

  اند رک را  یرا خیر مرنضدهدرور کلا سیلنرهدرمگدسبگد.ر مدر ارخصلصرمیزهدیرمستطیلیرادیدر

 فت رک ر ینرمیزهدر ن ژیرممیگیرا ر ست شرمیر هگدرورا  یرج یدنر   تنر ن ژیرک رادعثرا در

 میر ل  راهت ر سترقس ترجللییرمیزرادمراد د.

رر
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رجهترمیزرکدار ارنگشر لیی

 ارچیدمدنرمیزرکدا راهت ینرجهترا  یرق  ار   نرمیزرکدارا رصلاار ایبر ست رک رمیزرصدفرق  ار

ستریدرچپرمدیلراد د.ر مدر   رنضدیرکدنیرند ایدرورمیزرا رصلاارمستقیبراورا رنگی  رورک یرا را 

اویر ابرق  ارمیر ی   راهت ر سترم وی ر یرا ر نت دبرکگید رک رادره رادارادمروراست ر دنر اب ر

رحل سر  درا رای ونرا ارنشل .

راو گدییرمحلرکدا

نت دبر ل  رادیدریکرمگبعرنلارمگدسبرادونر کرمحلیرک رق  ار سترا  یرچیدمدنرمیزرکدا دنر 

   ت راد د.ر ارکلره یش رنلارطبیدیرا رنسبترنلارمصگلعیرا   یر  ا .ر مر ینراورسدیرکگید ر در

نضدیرکدایرخل را رادرنلارخلا یدر غذی رکگید.ر مدر   راگدرا ره ر لیلیر مرنلارمصگلعیر ستفد هرمیر

سیدنرا راهت ینرنگشر لییر ارس ترادلارورچپرمیزرکگید رادیدرمگبعرنلایرملا رنظ  دنرا را  یرا

 کدارخل رک رمگبعرث وار ارنگشر لییرمیراد د رق  ار هید.

رر
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ر

رنگشر لییرور للغیرمیزرکدا

نگشر لییر مر للغیرورکثیفیرخل شرن ید  راخره یش رسدیرکگیدر درمیزرکدارخل را رم  برور

  یزرنگ ر  اید.ر دیدرادضیروقترهدرادر للغیرمیزرحل ستدنرا ار ل رور ینرملا ر دیدرمید رادر

غیرمیزرکدا ر  ئ یرنبد د.رولیر ارخصلصر   رورغبداراویرمیزرکدارادیدرنبد د ر مدراهت ر سترک ر لل

 فت رک رآلل  یرهدراویرمیزرج یدنر ن ژیرمثبترا رمتلقفرمیرکگد.رطبقر صل رنگشر لییرا  یر

 ادلارنگهد  تنرسطحر ن ژیرنضدر ارادیدنره راومرکدای رمیزرکدا دنرا ر  یزرورمگظبرن دیید.

رر
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رکلامرآخ رمقدل 

 ستفد هر مرنگشر لییرا  یرچیدمدنرمیزرکدار ارمطدلبرنلقر  حر   هر درورا هگ دییرچگلنگیر

هدیرلاممرا  یراهت ینرچیدمدنرمیزرکدارذک ر د.راهت ر ستراد نید رک رهدفرمدر مرط حر ینرمقدل ر

ن  هبرسدختنرنضدییر لگشینروراهت را  یرکدا رمند یرورجذبر ن ژیرهدیرمثبت ر مرط یقرچیدمدنر

 دنرمیراد د.ر   رمیرخل هیدر مره رط یقیراهت ینرهدرا را  یرخل رکسبرور ج ا رکگید رمیزرکدا

سدیرن دییدر در ارچیدمدنرمیزرکدا دن رنکدارمه یرک ر ار ینرمطلبرذک ر درا راعدیترکگید.ر ارآخ ر

 .نا  یر  درعزیز نرملنقیتروراسیدنرا راهت ینرهدرا رخل ستدایب.رم گلنر مره   هیره  ر  درعزیز 


