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 شیدملزاخآما ایشیماخمکرممصشفمتشینمانمز مگشف  مت م شممصشفمتشینش،ممس ل آمب م ع ی ما  تم

مواقعم ن   مز  متزج مازز. مانمز  مب  مب ید م شید محینماا پ  مو مز  مح م  ماممهمیماس مک  خمز 

 اندمز ،مزمگیشاد.م ن  مز یم زز یمقشا ممیمممهصزلاتما ایشیم شممصشفیمزس ند،مک مز مزس  مکشآ

ازاد،مک ممم نماس م شیدمانمبشایمبش یمس یشملزاخآما ایشمز مبشادز موماازاعمم نزعیمتزلیدممیم

زا یر،مت مک ملماخمافشازمسپ ،مخم نمبشمومی مز ماشایطیمغیشممم نمب اد.ملذامم مز ماینممق ل مقصدم

متشینم ازنم یم شیدم ن  ممن سرمب م زس مام م امز ما  ی  ت نمقشا مبدزیر.

م ن  مچیس ؟

 ن  می م زز ما ایشی،می مکشآم زز مفششزتماس ،مک مک  کشزماصلیمانم زاشمززیمل مز ،مک موم

یمس مخم ام مومس یشمایشازز یم زس مومی مزس مکشزنمانممیمب اد.مز مواقعمفزاداسیزنماولی م ز

ت میلممیمازز،مک مز ماه ی ماخم ن  مزرماس ف زتمازز.مز ممجمزعم ن  مز مب مجذ م طزب موم

مبشایم زس چشبیم مبیش ش م زز یم زز، مطشیقمس      ماخ ز یمچش ممن سرممز یماض فیم زس ،

زشمزومبشایمی نزا  مممزس ند.مب ماینموجزز،مک  بشزم ن  مومکشآم زز مز ما ایشمی س نماس مو

ز یمصز تممز زماس ف زتمقشا ممیمگیشاد.معلاوتمبشماینمز مب مزنمسطحم زس موم زا ادنمل مکش

یشز.متشمصز تممیم ذاس ف زتمکشزنماخم ن  ،ممهزمکشزنمک اسیلش،مک ا ز موم ژمگزا م ویم زس م اح م

مب مم مزمشاتمب اید،مت مز مازام ممق ل م ازنم یم شیدم ن  م امخیشمذ تمبینمقشا مبدزیر.

مم
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م

مزنم یم شیدم ن  موما  تممشبزطمب مانمب ماشحمخیشممیمب اد. ا

م ن  م ززم اممن سرمب مازعم زس مت نماا پ  مکنید .1

  ن  مب یدمب م اگم زس مم ن سرمب اد .2

 قد تم زا اندگیم ن  م امز ماظشمبگیشید .3

 ب مکیفی مس   م ن  متزج مکنید .4

 فی سمادنما ایشم امز ماظشمبگیشید .5
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  ن  م ززم اممن سرمب مازعم زس مت نماا پ  مکنید

 زس مزشمی ماخمام ممیمتزااد،م ش ،مچش ،ماشم  مومی ممپ لطمب اد.مب معلاوتمبعضیماخم زس م

،متزصی ممیماززمح م مب متزج مب مازعم شیدم ن  مز مبسی  محس سندمومب مزمینمزلیلمز مخم ن

  زس مت ن،م ن  ممن سرم ام شیدا یمکنید.

م 

 پنکک مناسب برای پوست چرب

ز مواقعمبشایمافشازیمک مزا ایم زس یمچش موممس عدماکن مزس ند،ماس ف زتمکشزنماخم ن  مب مج یم

کشآم زز مگ ین ممن سلیممیمب اد.مچشامک م ن  مب م  طشمس     مج مدموم زز یمچشبیمکم شیمزا زم

مزومب مزمینمعل مم اعممسدوزمادنممن فذم زس مادتموماخمچش مادنمبیشماخمااداختمصز تمومایج 

 اکن مجلزگیشیممیمکند.

م 

https://banankala.com/search/products/category-compact-powder/
https://banankala.com/search/products/category-compact-powder/
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 پنکک مناسب برای پوست خشک

 م شیدمتزاایدمبمیم ش مزا یدماگشانمال اید،مچشامک ممیق بلمتزج مب مافشازم زس م ش ،ماگشم زس 

زس مز یممپصزصم ماظیشمزس م یدامکنید.متشکیرم ن  ،مب ممی   یمبیمی یماخممد مز یم ن  

ایماس ،مک م زس م اما م س ایمکشزتمومظ زشیمی نزا  مب م زاشیمفزقمالع زتمب مم ش مب مگزا 

کند،مب یدم سماخماس ف زتماخمکشآم زز موم ن  مح م ماخممیززد.ماگشم زس مام مخی زمعشقم زس ممیم

ما ایشممدتمخم نمبیش شیم ویم زس مزواآمفی س تز ماس ف زتمکنید.مفی س تز مکم ممی کند،مت 

 بی و ز.

م 
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 پنکک مناسب برای پوست حساس

یشمغاگشمزا ایم زس یمحس سمزس ید،مب یدم ن  یم اماا پ  مام ییدمک مزا ایمویژگیمز ییمم اند:م

اادمب زمجزشمخا،مضدما ،مضدمحس سی موممن سرماس ف زتم وخاا مب اد.مزمچنینم ن  ممز زماظشم

م زاشمززیممن سرمبشایم زس محس سم امایج زمام ید.

 پنکک مناسب برای پوست مختلط

 مزز ییمم اندمبینی،مسشمگزا ممز یمچش موم ش مزس ند.مقسم ز یممپ لطمزا ایمبپشمم زس 

ز یمصز تمح ل یم ش مموم یش ایماکثشماوق تمز ماینمگزا م زس ،مچش مزس ندمومزیگشمقسم 

زا ز.مبن مب مچنینمح ل ی،م ن  ممن سرمبشایم زس ممپ لطمب یدمب زاادمای خمزشمزومازعم زس م ام

متمکند.بشاو ز
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  ن  مب یدمب م اگم زس مم ن سرمب اد

ز م ازنم یم شیدم ن  ،م ن  یمک مام ماا پ  ممیمکنید،مال یدمبیشماخمحدم وانموما م یلیمتیشتم

تشماخم زس مصز تمت نمب اد.مز ماصلمبشایماف فمتشمجلزتمکشزنم زس م ززممیمب یس ،ما زی م

منیدمت مح ل ممصنزعیمبشایمصز تمام مب موجززمای ید.تشینم اگم اماا پ  مک

 پنکک مناسب برای پوست روشن

اگشم زس یم وانمزا ید،ممیمتزاایدماخم ن  مز یمب متن ژمکشمی،مصز تیمومی می مز ج م وانمتشماخم

 اگم زس   نماس ف زتمکنید.ماینم ن  مز مبشایمام ماا پ  ممن سلیمزس ند،مچزنمک ما ایشمام م

یماش نممیمززند.مبشایم زس مز یم وان،ماس ف زتمکشزنماخم ن  مز یمب م اگمتیشتماصلام امطلیع

متزصی مامیمازز.

 پنکک مناسب برای پوست برنزه

بشایمکس ایمک م زس مبشا تمزا اد،م ن  مز یمقهزتمایمگ ین ممن سلیممیمب اد.مام مب ماس ف زتماخم

ززم ام زاشمززید.مبه شینمک  یمک ممیمتزانمچنینم ن  مز ییممیمتزااید،متم آمل  مز یم زس م 

بشایماا پ  م اگم ن  ممن سرم زس مااج آمزاز،ماینماس مک ممقدا یماخمانم امبشم ویم زس م

 ام ه نمکشزتمومز مصز تیمک متف وتمچنداایمب م اگم زس ماداا  مب اد،مانم ام شیدا یمام یید.

م 



w
w
w
.b
an
an
sh
o
p
.o
rg

 

 
  پنکک دیخر یراهنما

 

7 

 

 کک مناسب برای پوست گندمیپن

 اگمز ییمک متن ژمخ زموما  اجیمزا اد،مبشایم زس مز یمگندمیمگ ین ممن سلیمزس ند.مچشامک م زس م

متم آم مانمز  ماخ ماس ف زت ممیمتزاایدمب  مب م زبیم زاشمی ف  مومام  ماینم اگمز  ز یمگندمیمب 

 مش لاتم زس یم ززم امبپزا اید.

م ازنم یم شیدملزاخآما ایشی: بیش شمبپزااید

م

 قد تم زا اندگیم ن  م امز ماظشمبگیشید

اخمزیگشمف ک ز ز یممهرمز ماا پ  م ن  ممن سر،مزق مکشزنمب ممی انمقد تم زاشمززیم ن  م

میمب اد.مقد تم زا اندگیمبدانممعن س ،مک م ن  ماا پ بیمب زاادمعیرمز یمصز تممثلمج یم

https://banankala.com/blog/fb-1208/guide-to-buying-cosmetics
https://banankala.com/blog/fb-1208/guide-to-buying-cosmetics
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جزش،مل ،مک مومم مومی مچ  مز یمصز تم امت محدمخی زیمبپزا ادمومخیل ییموماف فی م امبشایم

ام مب ما مغ نمبی و ز.ما یدمبش یماخمافشازمبشماینمب و مب اند،مک مزشمچ م اگم ن  م زس مصز تم

 وانمتشمب اد،م زاشمززیمبیش شمومبه شیم اما ائ ممیمززد.مام ملاخآماس مب خمزرمذکشمکنیر،مک ماگشم

 ن  مبن مب مازعموم اگم زس ماا پ  مازز،م زا اندگیمایدتما متشیم امبشایمام مب ما مغ نممیم

مو ز.ا

 ب مکیفی مس   م ن  متزج مکنید

ز ماا پ  می م ن  ممن سر،مح م مب یدمز م ازنم یم شیدممهصز مب مکیفی مس   موماس  ادا زم

بززنمانمتزجهیمویژتمزاا  مب اید.مخیشامزشچ مکیفی م ن  مب لاتشمب اد،ما ایشمام مبیش شمب مچشرم

ز یمقللماخم شیدمح م مس ی ممماا  مب ادمواید.ممهصزلیم اماا پ  مکنیدمک ممجزخمبهداا یمزمیم

این شا یممع لشم اممط لع مکنیدموماظشاتمک  بشانم امز ماینم صزصممز زمبش سیمقشا مبدزید،مت مب زاایدم

 اا پ  مبه شموممزفقمتشیمزاا  مب اید.

م 
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 فی سمادنما ایشم امز ماظشمبگیشید

ومم ادگ  یما ایشمصز تمکم مب متزج مب ماینمک م ن  م ش ماس ،ممیمتزاادمب م  یدا مبززنم

خی زیمب ند.مب مزمینمجه ملاخآماس ماخمی م ن  ممن سرمبشایمخیشمس خیم زس ماس ف زتمازز.م

ز مکلمب ماا پ  می م ن  ممن سرمب معنزانمفی سمکنندت،ما ایشم ززم امس ع مز مبشم ویمصز تم

فی سمکنندتماس ف زتمماگ مزا ید.مزمچنینماگشممیم زازیدمزواآمانمبیش شمازز،م ویم ن  م زز 

مکنیدمومم ادگ  یماشم امزوچندانمکنید.
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 م  کمومقیم م ن  م امبش سیمکنید

گ آمبعدیمز م ازنم یم شیدم ن  ،متزج مکشزنمب مبشادمومقیم ممهصز ماا پ بیممیمب اد.ماخممی نم

 م  ،ملزبشادز یممع لشمومب مکیفی م ن  ،ممیمتزانمب ممزا زیمزمچزن:م ن  ملز ا ،مزوس ،مم ی،مف

جیز،مایمفیس،ماینملیموم...ماا  تمکشز.مبدونما م شیدنم ن  مز یماصلمومب مکیفی مای خمب مصشفم

ز ین مبیش شی،ماسل مب ممهصزلاتمبیمکیفی مزا ز.ملذاماگشممیم زازید،م ن  مام معلاوتمبشمکیفی م

ز ممشیمبشایشع لی،مزا ایم زاشمززیمبیماظیشمومم  کمان    مادتموم...مب اد،مب یدمقیم مبیش 

اظشمبگیشید.مب معنزانمی ما   ممهرمتزصی ممیمازز،مت مح م م ن  ماا پ بیم ززم امتس مکنیدموم

بعدمز ممز زمانمتصمیرمگیشیمکنید.مچشامک مبعضیماخمبه شینمم  کمز یم نی ممم نماس ،مبشایم

 منمگز زس مام ممن سرمال اد.م سمز محینم شید،محزاس  نم ام ز مجمعمکنیدمومب مزیچمعنزا

مم  کمز ییم اماپز ید،مک مب م زس مام مس خگ  مایس ند.
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 ب مت  یخمااقض یم ن  مزق مکنید

ایشیمای مم اندمزشممهصز مزیگشیمت  یخمااقض مزا ادمومبعدماخمگذا مخم نممشپصیم شا ملزاخآما 

میمازاد.ماخماینم ومام مب یدمح م مب معنزانما   مایممهرمز م ازنم یم شیدم ن  ،مت  یخمااقض یم

 مزانم اممز زمبش سیمقشا مبدزیدموم ن  یم اماا پ  مکنید،مک مبیش شماخمی مس  مااقض مزاا  مب اد.م

صز تیمک مت  یخمااقض یم ن  مز مب ماتم آمبشسد،مب ممزا زمزمچزن:مبزیمبد،م ش مادنمومتغییشم

اگشم ن  م اگ،مبزمومب ف ماولی م ززم اماخمزس ممم اگم ن  ممزاج م زازید.متزصی ممیمازز،مت 

 زازمح م مانم امکن  مبگذا ید،مت مزچ  ممش لاتم زس یمومحس سی ماشزید.

مم
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مق ل م ازنم یم شیدم ن  ا شینمکلاآماخمم

ز ما شممق ل م یشنه زممیمازز،مک مح م مبشایم سیدنمب م شیدمبه شینملزاخآما ایشی،ممط لع مکشزنم

ماخمزس مادزیدمومبشایم شیدممزفقم ن  ،ماخممط لرمفزقمومس یشممق ل مز یم اینممق لاتممهرم ا

مدمشبزط مکم مبگیشید.مز ماینممق ل ما  تممهمیمبی نمگشزیدتماس ،مک ممیمتزاادمز مزنگ آم شی

 ن  ،م ازنم یم زبیمبشای  نمب اد.ملاخآمب مذکشمزیدیر،مبداایدمک م ن  معلاوتمبشمطلیعیمجلزتمزازنم

ومتثلی ما ایش،مب عثمایج زمب ف یمم تموممپملیمب م اگمطلیعیمبشم ویم زس مام م زازدماد.م

 سمچ م ز ماس ،مک مبشماس سمازع،م اگم زس م ززمومس یشمف ک ز ز یمز جمادتمز ممط لرم

ممزق،م ن  مایدتما م ام شیدا یمکنید.ف

 :مط لرممشتلط

  ازنم یم شیدم ژملر .1

  ازنم یم شیدمکشآم زز  .2

 

 

https://banankala.com/blog/fb-1205/lipstick-buying-guide
https://banankala.com/blog/fb-1204/powder-buying-guide

